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Дни недели Время 

проведения 

часы 

зал 

Занятие  Класс  Тренер  

Понедельник Малый зал 

13.25-14.05 1ч/м.з. Легкая атлетика 5б Рязанова Д.А. 

14.15-14.55 1ч/м.з Подвижные игры 1б Рязанова Д.А. 

15.00-17.10 3 ч/ м.з  «Дэн-Сити» 1-4кл Коннова С.А. 

17.15-19.25 3ч/м.з «Дэн-Сити» 5-9кл Коннова С.А. 

Большой зал 

15.00-17.10 3ч/б.з. Спортивный туризм 5-9кл Музафяров Р.М 

17.15-18.40 2 ч/ б.з. Баскетбол / б.з. 1-4кл Жирнов Г.К. 

18.45-20.10 2 ч/ б.з. Баскетбол / б.з. 5-9кл Жирнов Г.К. 

      

Вторник  

 

 

Малый зал 

14.15-14.55 1ч/м.з Подвижные игры 3е Русакова Т.А. 

Большой зал 

14.15-15.40 2ч/м.з Легкая атлетика  Куликов Д.А. 

15.45-17.55 2ч/б.з. Легкая атлетика  Куликов Д.А. 

18.00-19.25 2ч/б.з. Волейбол  Куликов Д.А. 

Рекреация  

14.15-14.55 1ч/б.з. Физподготовка  6кл Музафяров Р.М 

15.00-16.25 2ч/3эт НВП  10-11 Музафяров Р.М. 

13.25-14.05 1ч-Рубин ГТО 10-11 Ермакова Н.В. 

14.15-14.55 1ч-1 этаж Танцующая школа 5-7кл Лушникова Д.А. 

14.15.-14.55 1ч-1 этаж Легкая атлетика 7кл Рязанова Д.А. 

      

Среда  

 

 

Малый зал 

13.25-14.55 1ч/м.з Подвижные игры 1а Рязанова Д.А. 

15.00-17.10 3 ч/ м.з  «Дэн-Сити» 1-4кл Коннова С.А. 

17.15-19.25 3ч/м.з «Дэн-Сити» 5-9кл Коннова С.А. 

Большой зал 

15.00-17.10 3ч/б.з. Спортивный туризм 5-9кл Музафяров Р.М 

17.15-18.40 2 ч/ б.з. Баскетбол / б.з. 1-4кл Жирнов Г.К. 

18.45-20.10 2 ч/ б.з. Баскетбол / б.з. 5-9кл Жирнов Г.К. 

Рекреация 

13.25-14.05 1ч-№25 ГТО 9-11 Ермакова Н.В. 

12.35-13.15 1ч Легкая атлетика 5а Рязанова Д.А. 



14.15-14.55 1ч Легкая атлетика 6 б,в Рязанова Д.А. 

      

Четверг  

 

 

Малый зал 

14.15-14.55 1ч/м.з Подвижные игры 4е Русакова Т.А. 

     

Большой зал 

14.15-15.40 2ч/м.з Легкая атлетика  Куликов Д.А. 

15.45-17.55 2ч/б.з. Легкая атлетика  Куликов Д.А. 

18.00-19.25 2ч/б.з. Волейбол  Куликов Д.А. 

Рекреация  

14.15-14.55 1ч-1 этаж Танцующая школа 8-9кл Лушникова Д.А. 

15.00-16.25 2ч/3эт Стрелок 6-11 Музафяров Р.М. 

14.00-14.40 1ч Подвижные игры 2б Рязанова Д.А. 

      

Пятница  

 

Малый  зал 

13.25-14.05 1ч Подвижные игры 1в Рязанова Д.А. 

14.15-14.35 1ч Подвижные игры 2в Рязанова Д.А. 

Большой зал 

15.00-15.40 1ч Легкая атлетика 8кл Рязанова Д.А. 

17.15-18.40 2 ч/ б.з. Баскетбол / б.з. 1-4кл Жирнов Г.К. 

18.45-20.10 2 ч/ б.з. Баскетбол / б.з. 5-9кл Жирнов Г.К. 

Рекреация 

10.45-11.25 1ч Легкая атлетика 5в Рязанова Д.А. 

12.35-13.15 1ч Подвижные игры 2а Рязанова Д.А. 

      

Суббота Большой зал 

14.15-15.40 2ч/м.з Легкая атлетика  Куликов Д.А. 

15.45-17.55 2ч/б.з. Легкая атлетика  Куликов Д.А. 
 18.00-19.25 2ч/б.з. Волейбол  Куликов Д.А. 

 


